
１００円均一商品で作ろうワンランク上の夏休み自由研究「紙ストロートラス橋」

〇内容説明（ないようせつめい）

みんなの生活の中で自動車や電車が海や川などをわたる時に必要となるのが「橋」でいろいろな

形があります。そのなかでもトラス（三角形）を使った構造は少ない部材でより強い形をつくるこ

とができます。今回はそのなかでも「ワーレントラス橋」という形をみんながよく知っている１０

０円均一の商品のみで作ってみようという企画です。ワンランク上の夏休み自由研究にも使えるの

でぜチャレンジしてね！作り終わった後でもストローやクリップを再利用ができるので、万博の大

屋根リングと同じく木材を再利用するようにサステナブル（持続可能）な環境に貢献できます！

〇体験内容

【出展URL】https://bonperson-civil.com/bridge2-truss/

今回作成するトラス橋

【出展（横河ブリッジ）】
（http://www.yokogawa-
bridge.co.jp/archive/record_bridge.html）
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〇内容説明（ないようせつめい）

◆参加人数：４人（１グループ）

◆体験時間：4５分（内、作成時間３５分）

1. トラス橋の説明 （５分）

2. 実際にトラス橋を作成 （3５分）

①ストローを切る （５分）

➡ハサミで切るものは切る場所の線を引いています

②ストロー同士を連結 （５分）

③ゼムクリップでヒンジの作成 （５分）

➡1人１つお試し作成（残りはこちらで準備済み）

④ゼムクリップ（ヒンジ）とストローをつなげる （５分）

⑤立体的に組み立てる （１０分）

⑥橋門構をセロテープでとりつけ （5分）

3. 積載実験 （5分）

→おもりなどをのせてどのくらいたえられるかみてみよう！

〇体験内容
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1.トラス橋各部材の名前

【出展URL（一部内容編集）】https://www.thr.mlit.go.jp/road/gakusyu/kyoryo/dat_gaiyo/torasu.html
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2.使用する材料
しよう ざいりょう

①紙ストロー

②ゼムクリップ

商品名 ：挟みやすいゼムクリップ（ダイソー）
製品詳細：23mm 200本入り（製品番号Clip 6038）

商品名 ：森林保全につながるFSC認証のペーパーストロー（ダイソー）×2個
製品詳細：直径5.5mm×長さ200mm 40本入り（製品番号Straws 6185）

③セロハンテープ・ハサミ・ホッチキス

大

大

大

大

大

小

先端が細いタイプ

幅18mmのものを使用

通常のタイプ

（出展）https://jp.daisonet.com/

（その他）
ペン・定規

④クラフトボード

商品名 ：クラフトボード（ダイソー）
製品詳細：210mm×300mm

(4枚入り)

4

かみ

段ボールやﾌﾟﾗﾎﾞｰﾄﾞ
でも構いません。

このｽﾄﾛｰがない時は200mm
にｻｲｽﾞをあわせてみよう
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①

使用製品名称・道具名

森林保全につながるFSC認証のﾍ ゚ ー ﾊ ゚ ー ｽ ﾄ ﾛ ー （ﾀ ゙ ｲ ｿ ー ）

製品詳細

直径5.5mm×長さ200mm 40本入り×2袋
（製品番号Straws 6185）

使用数量

上弦材C1～C4（200mm) 1本× 4= 4本
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挟みやすいｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ （ﾀ ゙ ｲ ｿ ー ） 23mm 200本入り(製品番号Clip No.5864)

③

④

②

下弦材B1～B6（200mm) 1本× 6= 6本

斜 材E1～E12（200mm) 1本×12=12本

横 桁A1～A4（200mm) 1本× 4= 4本

支 材D1～D3（200mm) 1本× 3= 3本

下横構F1～F12（142mm) 1本×12=12本

節点（ﾋ ﾝ ｼ ゙ ）4方向【 】4個×8ｾ ｯ ﾄ =32個 5方向【 】5個×4セット= 20個

【使用ｽ ﾄ ﾛ ー 合計 N=49本】
※切断した余りは上横構・下横構（赤）

の接合用の芯として活用(ﾊ ｻ ﾐ 必要)
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【ﾋ ﾝ ｼ ゙ 作成方法】
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節点（ﾋ ﾝ ｼ ゙ ）7方向【 】7個×4セット=28個

ｾ ﾛ ﾊ ﾝ ﾃ ー ﾌ ゚ ・ﾊ ｻ ﾐ （ﾀ ゙ ｲ ｿ ー ） 普通ｻ ｲ ｽ ゙ （※ﾊ ｻ ﾐ は刃の先端が細いもの） 1個ずつ

【使用ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 合計 N=80個】

ｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 4個
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ﾎ ｯ ﾁ ｷ ｽ （ﾀ ゙ ｲ ｿ ー ） 【 】64箇所
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【上横構・下横構作成方法】

奈良県五條土木事務所作成
[令和７年７月２４日時点]

1本切込

接合部

SETP1
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余った紙ｽ ﾄ ﾛ ー にﾊ ｻ ﾐ 
で切込（1本）を
入れる

切込んだｽ ﾄ ﾛ ー を両方
のｽ ﾄ ﾛ ー にねじ込み
接合する

①（横巻） ①（横巻）
②(縦巻）

③（横巻）

①→②→③の順に
ｾ ﾛ ﾊ ﾝ ﾃ ー ﾌ ゚ （3枚）で
ｽ ﾄ ﾛ ー を巻く
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※1つのｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ に6つつけていく
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2.設計図
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【上横構・下横構作成方法】

1本切込

接合部

SETP1

接合部

SETP2

SETP3

余った紙ｽ ﾄ ﾛ ー にﾊ ｻ ﾐ 
で切込（1本）を
入れる

切込んだｽ ﾄ ﾛ ー を両方
のｽ ﾄ ﾛ ー にねじ込み
接合する

①（横巻） ①（横巻）
②(縦巻）

③（横巻）

①→②→③の順に
ｾ ﾛ ﾊ ﾝ ﾃ ー ﾌ ゚ （3枚）で
ｽ ﾄ ﾛ ー を巻く

200mmのｽ ﾄ ﾛ ー を下横構(142)・上横構(142)に切断 200mmのｽ ﾄ ﾛ ー を下横構(142)・上横構(142)に切断

下横構(284)・上横構(284)

ｾ ﾛ ﾊ ﾝ ﾃ ー ﾌ ゚ 

③（横巻）

ｽ ﾄ ﾛ ー 1 ｽ ﾄ ﾛ ー 2

ｽ ﾄ ﾛ ー 1 ｽ ﾄ ﾛ ー 2

ｽ ﾄ ﾛ ー 1 ｽ ﾄ ﾛ ー 2

余ったｽ ﾄ ﾛ ー 

②ストロー同士を連結

１００円均一商品で作ろうワンランク上の夏休み自由研究「紙ストロートラス橋」

2.作成手順
さくせいでじゅん

①ストローを切る

部材番号 部材名前 長さ 必要部材本数 使用本数 説明

A1～A3 横 桁（よこげた） 200mm 4本 4本 そのままつかう

B1～B6 下弦材（かげんざい） 200mm 6本 6本 そのままつかう

C1～C4 上弦材（じょうげんざい） 200mm 4本 4本 そのままつかう

D1～D3 支 材（しざい） 200mm 3本 3本 そのままつかう

E1～E12 斜 材（しゃざい） 200mm 12本 12本 そのままつかう

F1～F12(★) 下横構（しもよここう） 284（142×2）mm 6本 12本 58mmﾊｻﾐできり、２つストローをつなげる

G1～G8（★）※ 上横溝（じょうよここう） 284（142×2）mm 4本 8本 58mmﾊｻﾐできり、２つストローをつなげる

【合計】 39本 49本 ※ながめに材料（ざいりょう）を準備（じゅんび）

き
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STEP1

STEP2

STEP2

★ ★

★ ★
切ったストローをさしこむ

反対側にストローをさしこむ

ストローのあまりを切る
き

き

はんたいがわ

よこまき

たてまき

よこまき よこまき

よこまき

せつごうぶ

★★

ぶざいばんごう ぶざいなまえ なが ひつようほんすう しようほんすう せつめい

★ ★
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2.作成手順
さくせいでじゅん

③ゼムクリップでヒンジを作成
さくせい

ステップ1 ステップ2 ステップ3 ステップ4

2セット
（クリップ14個）

結合

ク
リ
ッ
プ

ク
リ
ッ
プ

7

ゼムクリップ同士をつなげる ゼムクリップの小さい方で

輪をつくる

つくった輪に次のゼムク

リップをつなげる ３までをくりかえす

ヒンジ５方向
ほうこう

ほうこう

ヒンジ７方向
ほうこう

ヒンジ７方向（簡易版）
かんいばん

ヒンジ４方向

８セット
（クリップ３２個）

ほうこう

５セット
（クリップ2５個）

５セット
（クリップ2５個）

わ つぎ

ちい ほう

わ

どうし
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⑦

⑦⑦

⑦

50

橋
門

構
H
1

橋
門

構
H
2

段ﾎ ゙ ー ﾙ ・ﾌ ゚ ﾗ 板で代用

段ﾎ ゙ ー ﾙ ・ﾌ ゚ ﾗ 板で代用

⑤ ⑤⑦

⑦⑤ ⑤

単位:mm

１００円均一商品で作ろうワンランク上の夏休み自由研究「紙ストロートラス橋」

2.作成手順
さくせいでじゅん

④ゼムクリップ（ヒンジ）とストローをつなげる

8

ゼムクリップ（大）をストローにさしこむ ゼムクリップ（大）をほかのストローにさしこむ

展開図のとおりストローをならべる
てんかいず

ゼムクリップ（大）とストローをホッチキスでとめる

C3 C4

A
1

A
2

A
3

B1 B2 B3

B4 B5 B6

A
4

C1 C2

D
1

D
2

D
3

C3 C4

【ﾋ ﾝ ｼ ゙ 作成方法】

ｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 4個

ｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 5個 ｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 7個

大 大

大大

大

大

大

大

大

小

小
⑤ ⑦

④

③ﾋ ﾝ ｼ ゙ 4方向

④ﾋ ﾝ ｼ ゙ 5方向 ⑤ﾋ ﾝ ｼ ゙ 7方向

ｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ 7個

大大

大 大

大 大大

小
⑦

⑤ﾋ ﾝ ｼ ゙ 7方向

大
大

大大大大

大小

小

小小小小
小

（簡易版）

※1つのｾ ゙ ﾑ ｸ ﾘ ｯ ﾌ ゚ に6つつけていく



１００円均一商品で作ろうワンランク上の夏休み自由研究「紙ストロートラス橋」

2.作成手順
さくせいでじゅん

⑤立体的に組み立てる
➡側面（そくめん）、底面（ていめん）、上面（じょうめん）の順でくみたててみよう

9

りったいてき

じゅん

⑥橋門構をとりつける
➡クラフトボード（はば200mm、たて50mm）を支材D1およびD3にセロハンテープではりつける

しざい

橋門構（きょうもんがまえ）
左右のぐらつきがなくなる
さゆう

きょうもんがまえ

く た



１００円均一商品で作ろうワンランク上の夏休み自由研究「紙ストロートラス橋」

３.積載実験
せきさいじっけん

➡クラフトボード（はば600mm、たて200mm）を底面にしき「トラス橋」が完成

➡完成した橋におもりをのせて

どのくらいたえられるか試してみよう！

かんせい はし

ため

10

【板のみの場合】

https://www.jsce-kansai.net/?p=6562

いた ばあい

【トラス橋＋板の場合】
いた ばあいきょう

きょう

今回の説明資料や図面データをHPにて掲載し

ています。ぜひダウンロードして、お家でいろ

いろな形を作ってみよう。つくった橋の写真を

送ってもらうとHPに掲載されるかも？

【土木学会関西支部HP】

QRコード

ていめん

ずめん けいさいせつめいしりょうこんかい

うち

かたち つく

おく けいさい

はし しゃしん

どぼくがっかいかんさいしぶ

https://www.jsce-kansai.net/?p=6562

